
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
закуска 338 яблоко 100
гор.блюдо 289 рагу овощное из птицы 250
гарнир
гор.напиток 348 АКТ компот из изюма 200
хлеб ПР Хлеб пшеничный 40

Завтрак 2
Витаминиза
ция

Обед закуска 57 салат из редьки 100
1 блюдо 113 суп - лапша домашняя с цыпленкои и зеленью 10/250/1
2 блюдо 270 голубцы ленивые 120
гарнир 303/Акт каша гречневая с маслом слив 200
сладкое
гор.напиток 348 компот из кураги 200
хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40
хлеб черн. ПР хлеб ржано-пшеничный 40

ГБОУ СОШ с. Малая Малышевка



День 2/20/2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
47.00 0.40 0.40 9.80

223.00 16.29 13.13 22.84

93.00 0.07 0.02 15.00
118 3.8 0.4 24.6

88.00 1.06 0.18 3.70
91.00 5.91 7.46 14.76

167.00 15.49 11.55 8.69
115.00 10.17 7.31 38.19

115.00 0.78 0.05 27.63
81 3.24 0.4 19.52
67 3.4 1.32 19.52


